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Esecuzione del test di Meares-Stamey 

Il test di Meares - Stamey rappresenta il gold standard nella diagnostica delle prostatiti croniche. Si 
tratta di un esame complesso che richiede la collaborazione del paziente e che prevede la 
prenotazione presso gli sportelli del Laboratorio Analisi o inviando una mail al seguente indirizzo 
specificando un recapito di contatto: puntoprelievi.ou@aulss6.veneto.it 
 

Il paziente deve presentarsi con la vescica piena, non deve avere eiaculato da 2 giorni e non deve 
essere in terapia antibiotica da almeno 1 mese. 

Modalità di prelievo 

 Appena alzati dal letto lavare con accuratezza i genitali esterni con acqua e sapone e 
risciacquare abbondantemente. 

 Raccogliere i primi 10 ml di urina (mitto iniziale) nel contenitore 1. 

 Raccogliere ulteriori 10-15 ml di urina (mitto intermedio) nel contenitore 2. 

 Recarsi nell’ambulatorio del Punto Prelievi indicato al momento della prenotazione per 
l’esecuzione del massaggio prostatico. 

 La secrezione prostatica sarà raccolta con un tampone uretrale. 

 Raccogliere 10 ml di urina (mitto iniziale) nel contenitore 3. 
 

 

Una carica batterica elevata nel tampone uretrale e nel terzo campione di urina suggerisce una 
provenienza prostatica dei germi, mentre se la carica è maggiore nei primi campioni di urina è 
suggestiva per la presenza di batteriuria. 

 

Primo mitto del mattino. 

Mitto intermedio. 

T. uretrale dopo massaggio prostatico. 

Primo mitto dopo 
massaggio prostatico. 

RACCOMANDAZIONI SIU - UTI 


