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SIIOEN QN FENRTY Ospedale Riuniti Padova Sud

Dipartimento Area Servizi
UOC di Radiologia

DIETA DA SEGUIRE PER LE SEGUENTI INDAGINI

RX DIRETTAADDOME

UROGRAFIA

CLISMA OPACO A DOPPIO CONTRASTO
ESAME SELETTIVO DEL TENUE

NEI TRE GIORNI PRIMA DELL'ESAME

CIBI DA EVITARE: Caffe, cioccolato, yogurt, pasta, pane, riso, burro, frutta in genere, verdura,
quanto non definito nella lista degli alimenti consentiti.

CIBI CONSENTITI: pesce, uova, pollo, latte scremato, caffé decaffeinato, brodo vegetale filtrato,
crackers di farina bianca, biscotti secchi, patate bianche bollite, carote bollite, succhi di frutta senza
polpa, olio di semi.

BERE SOLO ACQUA NON GASSATA.

IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME

Dieta liquida (Yogurt semplici, creme, sciroppi, latte scremato, bevande decaffeinate, succhi di
frutta senza polpa).

Al mattino sciogliere 2 buste di COLON PEG in 1,5 litri di acqua non gassata.

Si raccomanda di assumere la soluzione nell’arco di due ore della stessa mattinata.

A cena: solo liquidi (the, camomilla, brodo di carne, evitare il latte).

IL GIORNO DELL'ESAME

Presentarsi a digiuno con:

- Richiesta del Medico curante compilata su modulo regionale.

- Eventuale foglio del Mezzo di Contrasto per l'autorizzazione ad eseguire I'urografia.
- Tessera sanitaria.

- Documentazione relativa ai precedenti esami.

I farmaci abituali vanno comunque assunti avendo cura di anticipare 1’assunzione mattutina.
La preparazione di cui sopra € sempre intesa, salvo diverso parere del Medico curante.
N.B. In caso di contrattempi o impedimenti si prega di telefonare al Servizio dove é stato prenotato

I'esame.
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