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SVILUPPI, COLLABORAZIONI E PRIMI FRUTTI

Abbiamo concluso il manuale Nutri-Mente citando l’immagine del

contadino che solca la terra e attende che essa dia i suoi frutti. A distanza di un

anno dalla pubblicazione del manuale, il CDCD ha pensato di lanciarsi

nell’impresa coraggiosa di coinvolgere coloro che imparano a lavorare gli

ingredienti per poi farli diventare piatti saporiti, colorati e profumati: gli allievi

della scuola di cucina. Si è poi avvalso ancora una volta del prezioso aiuto del

Servizio Dietetico dell’Ospedale di Cittadella per l’analisi e il bilanciamento dei

fattori nutrizionali.

Abbiamo pensato di rendere il nostro manuale “operativo” chiedendo

proprio ai giovani cuochi della scuola ENAIP di Piazzola sul Brenta guidati dal

loro professore di cucina Matteo Marini, di costruire un menù con ingredienti

amici del cervello e dopo molto lavoro e lunghe riflessioni da parte

dell’insegnante e dei suoi allievi di cucina….

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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….è nato il manuale Nutri-Mente 2.0 che raccoglie le ricette create con gli

alimenti amici del cervello.

Nelle pagine seguenti saranno descritte le ricette, correlate da foto e tabella

nutrizionale.

Speriamo che in questo modo le ricette possano raggiungere le cucine di

molte persone dei comuni dell’ Alta Padovana, stimolando magari anche la

curiosità verso nuovi abbinamenti e nuovi sapori…tutti rigorosamente amici del

cervello.

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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MENU’ a CURA DELLE CLASSI SECONDA E TERZA ANNO SCOLASTICO

2022 - 2023 DELLA SCUOLA ENAIP di PIAZZOLA SUL BRENTA

SU RICETTE DEL PROFESSORE MATTEO MARINI

ANTIPASTI (a cura della Classe 3° di Cucina )

Cotoletta di Cavolfiori in ciuffi e salsa allo yogurt greco

PRIMI (a cura della Classe 2° di Cucina )

Gnocchi di patate e ragù di lenticchie

SECONDI (a cura della Classe 3° di Cucina )

Seppie in umido

DESSERT (a cura della Classe 2° di Cucina )

Gelato alla frutta

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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ANTIPASTO

(a cura della Classe 3° di Cucina anno scolastico 2022 - 2023 )

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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INGREDIENTI E PREPARAZIONE

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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VALORE NUTRITIVO E CURIOSITA’

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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PRIMO PIATTO

(a cura della Classe 2° di Cucina anno scolastico 2022 -2023 )

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella



MANUALE NUTRI-MENTE 2.0

DALLA PROGETTAZIONE ALLA CUCINA DEI CIBI AMICI DEL CERVELLO
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A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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SECONDO

(a cura della Classe 3° di Cucina anno scolastico 2022 -2023 )

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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INGREDIENTI E PREPARAZIONE

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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VALORE NUTRITIVO E CURIOSITA’

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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DESSERT

(a cura della Classe 2° di Cucina anno scolastico 2022 -2023 )

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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INGREDIENTI E PREPARAZIONE…

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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VALORE NUTRITIVO E CURIOSITA’

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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CONCLUDENDO

Chi leggerà questo manuale avrà la possibilità di scoprire abbinamenti e

gusti nuovi tutti all’insegna della salute del cervello! La prevenzione PRIMARIA è

quella che nasce a monte, dove ancora la problematica non si è manifestata. Una

delle definizioni più esaustive del concetto di prevenzione primaria è la seguente:

“Ė la forma classica e principale di prevenzione e comprende tutti gli interventi

destinati ad ostacolare l’insorgenza delle malattie nella popolazione, combattendo

le cause e i fattori predisponenti. Spesso l’intervento mira a cambiare abitudini e

comportamenti scorretti”

Con il manuale Nutri-Mente 2.0 abbiamo voluto rendere operativo ciò che nel

manuale precedente avevamo raccontato. L’importanza del cibo, come nutrimento

VIVO, l’attenzione al cibo come possibile fonte di RISCHIO e l’esperienza della

CONDIVISIONE che il mangiare insieme consente.

Chiunque abbia sperimentato il vivere con una persona affetta da decadimento

cognitivo, sa dolorosamente come le problematiche che ruotano attorno al cibo

siano un problema molto sentito.

Chiunque abbia fatto esperienza di malattia di un proprio caro, si chiede anche

cosa fare in prima persona, per evitare lo stesso percorso. Non esistono ricette

“magiche” che se seguite ci possano preservare da future o possibili malattie, ma

esistono comportamenti, anche nell’ambito dell'alimentazione, che se agiti con

costanza nel tempo, possono ridurre il rischio di inciampare nella malattia.

Siamo anche fiduciosi che l’esperienza fatta insieme ai “futuri” cuochi della

scuola ENAIP di Piazzola sul Brenta, possa gettare un ponte tra le vecchie e le

nuove generazioni di consumatori di cibo e possa in questo modo lentamente

cambiare anche la consapevolezza dell’importanza che il cibo ha per la nostra

salute. La scrittrice e nutrizionista Adelle Davis coniò la famosa massima “Eat

breakfast like a king, lunch like a

prince, and dinner like a pauper”

ovvero “fai la colazione da re, il pranzo

da principe e la cena da povero”.

Con ciò poneva l’attenzione

sull’importanza del bilanciamento

degli alimenti poiché, sempre per

citare la Davis, “In effetti, siamo molto

più di ciò che mangiamo, ma ciò che mangiamo può tuttavia aiutarci ad essere

molto più di ciò che siamo.”

A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella
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A cura della Dott.ssa Alessandra Addis Neuropsicologo del CDCD 4

e

della Dott.ssa Eleonora -Frasson del Servizio Dietetico Ospedale di Cittadella


