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CHI SIAMO

L’ UOSD di Chirurgia del Pavimento Pelvico, di recente
istituzione, ha lo scopo di offrire una risposta qualificata ai
problemi dell’incontinenza urinaria, fecale e a tutte le
patologie, organiche e funzionali, del pavimento pelvico che
determinano notevole impatto sulla qualita di vita dei
pazienti e dei loro caregiver.

Nella UOSD vengono in particolare trattate le seguenti
patologie:

- Incontinenza urinaria maschile e femminile

- Incontinenza fecale maschile e femminile

- Sindrome della vescica iperattiva, della vescica dolorosa e
sindrome del dolore pelvico cronico

- Prolasso degli organi pelvici (POP): colpocele anteriore o
cistocele, isterocele, colpocele posteriore o rettocele

- Defecazione ostruita, dolore ano-rettale, stipsi cronica

- Patologie funzionali ed organiche dell’uretra sia maschile
che femminile

11 centro si avvale dell’attivita di un gruppo multidisciplinare
di professionisti coordinato dall’Urologo ma che vede
coinvolti anche il:

Ginecologo

Chirurgo Generale con esperienza colo-proctologica

Fisiatra

Neurologo

Radiologo

Il gruppo di lavoro utilizza dotazioni strumentali specifiche
per generare prestazioni allineate ai migliori standard
internazionali, erogando non solo un servizio ma un intero
percorso di cura, in grado di garantire ai pazienti le diverse
fasi di diagnosi, trattamento, riabilitazione e follow up,
concentrando ed armonizzando le attivitd in un’unica
struttura.

Gli esami diagnostici eseguiti per le patologie del pavimento
pelvico e le incontinenze si avvalgono di strumentazioni
molto sofisticate e di alto livello tecnologico come per
esempio I’urodinamica ¢ la manometria ano-rettale.

I trattamenti vanno dalla chirurgia, alla terapia medica,
riabilitativa fino alla terapia comportamentale.

COME E’ ORGANIZZATO IL RICOVERO

Il ricovero viene programmato dopo visita specialistica, alla quale si accede tramite prenotazione con impegnativa
del Medico di Medicina Generale (MMG), presso gli ambulatori offerti dalla UOSD.

La preparazione all’intervento e la programmazione dello stesso vengono gestiti direttamente dal CPI (centro
programmazione interventi sito al piano terra dell’Ospedale Vecchio) che avra il compito di contattare il paziente e
fornire tutte le informazioni necessarie.

Nella fase di ricovero, dopo ’intervento chirurgico, il paziente verra costantemente monitorato clinicamente e
strumentalmente e quando necessario verra improntato un percorso di cura mirato alle esigenze del singolo.

La dimissione viene programmata al termine del percorso di cura; al paziente viene consegnata una relazione clinica
(lettera di dimissione) dove sono descritte le procedure eseguite durante il ricovero, le eventuali problematiche
cliniche presentate dal paziente e nella quale vengono dispensati consigli per un eventuale periodo di convalescenza.
Al momento della dimissione vengono, parimenti, consegnati i farmaci che il paziente potrebbe dover assumere a
domicilio.

Per la maggior parte dei pazienti € prevista a breve , dopo la dimissione, una rivalutazione medica.

ATTIVITA’
DIAGNOSTICO
STRUMENTALE

COLLOQUIO CON ATTIVITA’ AMBULATORIALE

IL MEDICO
L’attivita della UOSD di Chirurgia del Pavimento pelvico prevede

I’accesso, con impegnativa del MMG all’Ambulatorio per
Pincontinenza urinaria maschile e femminile (visita urologica per
incontinenza/visita uro-ginecologica), I’ambulatorio per incontinenza
fecale, prolasso rettale e rettocele, (svolto dallo specialista chirurgo-
proctologo) ed un ambulatorio effettuato dallo specialista fisiatra
per la valutazione dei pazienti che potrebbero avvalersi di un
trattamento riabilitativo.

Dal punto di vista
diagnostico-strumentale
¢ operativo un
ambulatorio per lo
studio urodinamico
invasivo che permette
un’ accurata valutazione
funzionale dell’apparato
urinario.

Il Responsabile della
struttura ¢ disponibile
per colloqui con i
familiari dei pazienti
su appuntamento

da concordare con la
Coordinatrice del

reparto. I casi clinici pit’ complessi vengono affrontati da un team

multidisciplinare il quale discute e valuta collegialmente tutti i casi
che possono avvalersi di trattamenti multimodali ed approcci

chirurgici plurispecialistici.






